Program for hgstsamlingen 2026

Torsdag 10. september

e Ankomst utover ettermiddagen og kvelden.

Fredag 11. september

e KI. 10.00: Oppmgte ved balplassen/grillplassen.

e Mulighet for turer og utforsking av omradet.

e Sykkeltur, sparkesykkeltur eller vogntur med hund.

e Eventuell felles lunsj ved grillen; ta med egen mat.

e Ankomst for gvrige deltakere.

o KI. 20.00 eller 21.00: Informasjons- og medlemsmgte. Mulighet for pizza i Gammen.
e Sosialt samveer utover kvelden.

Lordag 12. september

e KI. 09.00: Oppmgate ved grillplassen for deltakere som skal ga klgvtur.

e KI. 09.30: Oppmgte for de som gnsker a ga tur eller kjgre hund. Her avklarer vi hvem som
gnsker & lane eller teste sparkesykkel eller vogn, og hvem som gnsker turfalge.

e Turer og kjgring med hund pa lavterskelniva.

e KI. 14.00: Felles lunsj for alle som er tilbake fra tur. Vi fyrer opp grillen, ta med egen mat.

e Etter lunsj: Utstyrsvisning og erfaringsutveksling. Ta gjerne med utstyr du er spesielt
forngyd med og presenter det for de andre deltakerne.

e KI. 17.00: Foredrag med Annelin Brill fra Hund i Bevegelse. Tema er hvordan bindevev
og fascier pavirker hundens kropp og bevegelse. Annelin tar ogsa imot hunder for
behandling denne helgen for de som gnsker en gjennomgang eller sjekk av hunden sin.

e KI. 20.00: Fellesmiddag i Gammen.

e KI. 21.00: Foredrag med Gisle Uren.

e Sosialt samvaer utover kvelden.



Sendag 13. september

e KI. 08.00 eller 09.00: Oppmgte for gulltur.
e Mulighet for turer og kjgring med hund.
e Individuell hjemreise.

Merk: Programmet kan bli justert etter vaerforhold og deltakelse pa de enkelte aktivitetene.
Eventuelle endringer blir informert om under samlinga.



